Masarykovo gymndzium, Plzen — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni zivé jazyky a vSeobecné

SEMINAR Z PSYCHOLOGIE — JEDNOLETY SEMINAR

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Seminat z psychologie je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku Ctyfletého
gymnazia aV sext¢ osmiletého gymnazia. Jsou mu vénovany 2 vyuCovaci hodiny tydné.
Seminaf je urCen studentim ze tfid se zaméfenim vSeobecnym a studentim ze tfid
zamétenych na zivé jazyky. Rozsifuje ucivo psychologie z 1. rocniku a kvinty, seznamuje
studenty s dal$imi mozZnostmi poznavani a hodnoceni vlastni osobnosti, rozviji zptusoby
komunikace, do hodin je zafazen prakticky nacvik feSeni problémovych situaci
a psychologické hry. Seminatf je vhodny pro studenty s hlub$im zajmem o psychologii,
ziskané poznatky mohou studenti vyuzit v praktickém zivoté, ale i pii dalSim studiu psycho-
logie.



Masarykovo gymnazium, Plzen — osmileté a ctyrleté studium, zaméreni Zive jazyky a vSeobecné

Predmét: Seminar z psychologie — jednolety seminar

Ro¢nik: sexta, 2. ro¢nik

Zam¢éteni: Zivé jazyky i vSeobecné

Rozsah: 2 h tydné

Skolni vystupy — zak

Ucivo

Prifezova témata, presahy

Hodnoceni, poznamky

e Uvédomuje si dilezitost rozvoje
vlastni osobnosti.

e Vysvétli vyuziti psychologickych
metod pro rozvoj osobnosti.

e Uvédomuje si nutnost péstovani
sebevédomi pii vytvareni vlastni
pozice ve spolecnosti.

¢ Ovlada techniky pozitivniho
mysleni.

¢ Vysvétli podstatu a ptisobeni
jednotlivych barev a vyuziva je
v oblékani a bydleni.

e Uvédomuje si nebezpeci Sikany u
déti 1 dospélych.

e DokaZe rozpoznat Sikanu a vi, jak ji
resit.

e Ovlada zasady asertivniho jednani
a umi je pouzit v praktickém Zivote.

e Vysvétli podstatu manipulace a jeji
disledky.

e Vysvétli podstatu a vyznam
grafologie a jeji vyuziti v praxi

Sebehodnoceni, testovani osobnosti

- poznani vlastni osobnosti

- Baumtest

- sebevédomi, sebejistota

- opticke klamy

- pozitivni piistup k zivotu

- automaticka kresba a dalsi
psychologickeé techniky

- barvy, jejich vyznam, ptsobeni,
vyuziti

- psychologie krevnich skupin

Uméni jednat s lidmi

- verbalni komunikace, fe€ téla

- pasivni, agresivni, asertivni
jednéani, manipulace

- Sikana, mobbing, bossing

- pozitivni komunikace

Z&klady grafologie

- historie grafologie

- pismo, pismové znaky
- sklon, pismové zony

- tlak, velikost pisma

Psychika muZe a Zeny

Priafezova témata tohoto voliteIného
predmétu odpovidaji prafezovym
tématim predmétu zaklady
spolecenskych véd.

Skupinova prace
Referaty

Diskuze
Sebeprezentace
Rozhovor

Testy

Besedy

Kresba
Audiovizualni média
Komunikac¢ni a
psychologické hry
Reseni modelovych situaci




